Denný program v hokejovom kempe „Tvoja šanca hrať“   


[image: ]	Hokejový Club KOŠICE, Nerudova 12  040 01  Košice
		Tel.: +421-55-6221673, +421-55-6227464
		Fax: +421-55-6766531
			





1. deň (07.08. 2016)-pondelok /HP 4,3/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe 
- 08,30 	--08,45hod.        – presun do Cassovaru
- 08,45 – 10,45 hod.	- Cassovar- family gym Oáza
- 11,00 – 11,15 hod.	- Presun do školy
- 11,15 – 12,15	hod.	- Obed
- 12,15 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,15 hod.	- posilnovna+rozcvičenie
- 13,45 – 14,45 hod.	- ľad (power skating)
- 15,15—15,45 hod       - návšteva A kabíny
1. deň (07.08. 2016)-pondelok /HPP 2,1/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe
- 08,30 – 09,00 hod.	- video (prezentácia klubu)
- 09,15 – 11,15 hod.	- Športovo-zábavný areál
- 11,15—11,45 hod       - desiata
- 11,45 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,30 hod.	- ľad (power skating)
- 13,45--  14,00hod       - návšteva A kabíny
- 14,00 – 14,45 hod.      - obed
- 15,00 – 16,00 hod.	- hala florbal (Katkin Park)
2. deň (08.08. 2016)-utorok /HPP 2,1/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe 
- 08,30 	--08,45hod.        – presun do Cassovaru
- 08,45 – 10,45 hod.	- Cassovar- family gym Oáza
- 11,00 – 11,15 hod.	- Presun do školy
- 11,15 – 12,15	hod.	- Obed
- 12,15 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,15 hod.	- posilnovna+rozcvičenie
- 13,45 – 14,45 hod.	- ľad (power skating)
- 15,15—15,45 hod      ?
2. deň (08.08. 2016)-utorok/HP 4,3/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe
- 08,30 – 09,00 hod.	- video (prezentácia klubu)
- 09,15 – 11,15 hod.	- Športovo -zábavný areál
- 11,15—11,45 hod       - desiata
- 11,45 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,30 hod.	- ľad (power skating)
- 14,00 – 14,45 hod.      - obed
- 15,00 – 16,00 hod.	- hala florbal /Katkin Park/

3. deň (09.08. 2016)-streda /HP 4,3/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe 
- 08,30 	--08,45hod.        – presun do Cassovaru
- 08,45 – 10,45 hod.	- Cassovar- family gym Oáza
- 11,00 – 11,15 hod.	- Presun do školy
- 11,15 – 12,15	hod.	- Obed
- 12,15 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,15 hod.	- posilnovna+rozcvičenie
-13,45 – 14,45 hod.	- ľad
- 15,15—15,45 hod       - telocvična
 3. deň (09.08. 2016)-streda /HPP 2,1/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe
- 08,30 – 09,00 hod.	- video +  rozbor
- 09,15 – 11,15 hod.	- Jaymo-zábavný areál
- 11,15—11,45 hod       - desiata
- 11,45 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,30 hod.	- ľad 
- 14,00 – 14,45 hod.      - obed
- 15,00 – 16,00 hod.	- ihrisko (Považská-hry)


4. deň (10.08. 2016)-štvrtok/HP 2,1/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe 
- 08,30 	--08,45hod.        – presun do Cassovaru
- 08,45 – 10,45 hod.	- Cassovar- family gym Oáza
- 11,00 – 11,15 hod.	- Presun do školy
- 11,15 – 12,15	hod.	- Obed
- 12,15 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,15 hod.	- posilnovna+rozcvičenie
- 13,45 – 14,45 hod.	- ľad 
- 15,15—15,45 hod       - telecvična


4. deň (10.08. 2016)-štvrtok /HPP 4,3/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe
- 08,30 – 09,00 hod.	- video +  rozbor
- 09,15 – 11,15 hod.	- Jaymo-zábavný areál
- 11,15—11,45 hod       - desiata
- 11,45 hod.                    - presun do Steel Arény
- 12,30 – 13,30 hod.	- ľad 
- 14,00 – 14,45 hod.      - obed
- 15,00 – 16,00 hod.	- ihrisko (Považská-hry)


  
5. deň (11.08. 2016)-piatok /HPP 1,2/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe 
- 08,15 – 09,45 hod.	- telocvična (miešanie,strelba)
- 10,00 – 10,45 hod.	- desiata
- 11,00 hod.                    -  presun do Steel Arény
- 11,15--11,45 hod       - rozcvička (rebríky) 
- 12,30 –13,30 hod	- ľad
- 14,00 –14,45 hod        - obed
- 14,45 hod.		- presun do Steel Arény
- 15,00 – 16,00 hod.	- vyhodnotenie kempu
                                -autogramiáda


5. deň (11.08. 2016)-piatok /HP 3,4/
- 08,00 – 08,15 hod.	- zraz + info o programe
- 08,15 – 09,45 hod.	- ihrisko /Považská-súťaže/	 - 10,00 – 10,45 hod.	- desiata
- 11,00 – 12,00 hod.	- telocvična (miešanie,strelba)
[bookmark: _GoBack]- 12,00 – 12,40 hod.	- obed 
- 12,40 hod.		- presun do Steel Arény
- 13,45—14,45 hod       - ľad
- 15,00 – 16,00 hod.	- vyhodnotenie kempu
                                       - autogramiáda
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Zoznam realizačného týmu zaradených do programu „Tvoja šanca hrať“

Vedúci hokejového kempu: 	Bartoš Peter              		kontakt: 0910 979 528
                                                         
Tréneri:		Franc Jozef		           	 kontakt: 0905 856 073
			Marinčin Vladimír			 kontakt: 0915 894 149         
		           Marenčík  Peter                            kontakt: 0905 769 635
                                Miľovčík Richard		           kontakt: 0905 279 431
		          Mgr. Micák Ľubomír		kontakt: 0907 639 349 
		         Mižišin Viliam		          kontakt:0903 421 920

Lekári:				MUDr. Barej Juraj			kontakt: 0908 333 678
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